
第 8回アルコール問題セミナー 

その相談、実はアルコールの問題だった?！ 
多摩地域の相談・支援者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 2015年 11月 10日(火) 
12時 30分開場、13時 15分～16時 30分 

【場所】 東大和市中央公民館ホール 
     (東大和市役所隣、東大和市中央 3-926、→裏面に地図等） 
 

【出演者】 

    梅野充医師（東京都多摩総合精神保健福祉センター） 

    山本祐子保健師(東京都多摩立川保健所東大和市担当) 

    宮田智雄 (東大和市生活福祉課前係長） 

    アルコール依存症者家族 

    アルコール依存症からの回復に取り組む仲間 

    質疑応答あり 
 

 

 

 

 

主催：仲間と共に歩む会 東大和市狭山 4-1457-2-1-201 090-9853-8959  

共催：公益財団法人ソーシャルサービス協会 

後援：東京都多摩総合精神保健福祉センター、東京都多摩立川保健所、東大和市、東村山市、 

各種相談・支援の現場で、例えばホームレス、居住、金銭、ＤＶ、虐待、失踪、自

殺、うつ、身体疾患、欠勤、メンタルヘルス、人間関係等々の「問題」としてイン

テークされるケースが、実はアルコール、アディクションの問題のあらわれである

ことが多々あります。 

こういった事例については、正直現場で困惑させられる、混乱されることも多いの

ではないのでしょうか。 

 

私たちは、長年の相談からこういった事例については、アルコール・アディクショ

ン問題としての理解、対応という視点こそが、解決の鍵であると確信しています。 

当セミナーを、様々な相談・支援に関わる方々がこの視点を共有され、それぞれの

現場でご活用いただく機会としていただけましたなら幸いです。 

もちろん、この問題に関心を持たれている一般の方々のご来場も歓迎いたします。 

 

アルコール依存症は回復可能ですが放

置すると死に至る深刻な病気です。早

期発見、早期治療、早期介入を！ 

 

11/10～16 は、アルコール健

康障害対策基本法に定める

啓発週間です。この機会に正

しい知識と対応を！ 
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【所在地】 東大和市中央 3-926 【電話番号】 042-564-2451 【ファックス】 042-563-5934 

アクセス   ・多摩都市モノレール（上北台駅から徒歩 15分） 
・都営バス・西武バス「東大和市役所入口」下車徒歩 3分 
（東大和市駅より青梅車庫、イオンモールまたは東村山駅行） 

         ・西武拝島線東大和市駅・玉川上水駅、西武線武蔵大和駅、多摩モノレール 

玉川上水駅・上北台駅よりちょこバス「中央公民館・図書館」下車すぐ 

ち ょ こ バ ス ご 案 内 

http://www.city.higashiyamato.lg.jp/index.cfm/31,0,335,547,html 
 

「仲間と共に歩む会」について 

 

 

 

 

 

 

 

東大和市中央公民館ご案内 

仲間と共に歩む会」は、1980 年にリハビリ施設「自省館」の OB と職員が、アルコール依存症者

の社会復帰を目指し創設しました。 

1982 年より「アルコール問題を考える集い」(当年 9 月で 255 回)、その後「アルコール・薬物相

談」、「家族会」、機関紙「仲間」発行(当年 9 月で 380 号）、我国初のアルコール依存症専門共同作

業所「仲間の家」開設(1990 年東村山市)、同「久留米の家」開設（東久留米市）、支援者・専門家

対象「アルコール問題セミナー」(2006年～)等の活動に取り組んで参りました。 

当会では、アルコール、ギャンブル、薬物に関する依存症でお悩みのご本人、ご家族の方々の相談

を無料で受付け、 苦しい思いをする本人・ご家族と活動を通じて助け合っていこうと活動を続け

ています。  

アルコール等の依存症は増加傾向にあり、本人やご家族も依存症であることに気づかず非常に残念

な結果になってしまうことが多々あります。依存症に対する社会の理解も欧米に比べ遅れていま

す。 こうした事態を少しでも改善し、一人でも多くの依存症者が回復する社会的仕組を作ること

を目的としています。 

アルコール等の依存症のご本人、ご家族の苦しみは大変なものですが、依存症は良くなっていくこ

とができる病気です。 一人でも多くの方が救われ、多くの方にご理解頂ける様願っております。 

東大和市狭山 4-1457-2-1-201   090-9853-8959  http://www.ac.auone-net.jp/~ayumukai/ 
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