
令和6(2024)年度山形県依存症の理解を深めるための普及啓発事業

『依存症からの回復を支援するきめこ改やかな

ネットワ＾ーク作りを目指L て』

、

O

11月17日

場所

（日） 13:00(12:30開場）から16:30改で

• 〒990-0076山形市平久保100

山形国際交流プラザ 山形ビッグウイソグ 4F 401会議室

プログラム

第一部 講演（動画上映型）

『SOS に応えていiすか？

～地域のアルコ ーノレ患者さん＆ご家族を支援するときの眼と構え～』

小松知己氏（沖縄協同病院 医師、 摩労省ア）レコ ー ）レ健康陪害対策関係者会議審議委員）

（プロフィ ー ル）
年間4千台超の救急搬送を受け入れる基幹型臨床研修病院（精神科ベッドなL)でリエゾソ業務の

一環として、 ア）レコ ー ル患者の早期介入と外来治療を中心に医療活動を行う 。

東京で生iれ、 鹿児島で育ち 、 1984年春に北大医学部を卒業Lてから2010年秋iでほぼ札幌で
過ごす。

移住した那覇をこよな〈愛するヤマトソチュ ～ のひとり 。

ア）レコ ー ）レ臨床歴は約3 7年、 札幌時代はARP（ア）レコ ー）レ依存症リハビリテ ー ション／

プログラム）を運営する病院および精神科クリニックに勤務し、 現在は 、 身体疾患・外傷で入院して
きたア）レコ ー ）レ依存症の患者さんが当科を紹介受診して 「心療科かかりつけ医がいない＋本人と
外来治療（断酒／減酒）の合意ができた場合」に退院後のフォロ ー 外来を多機関・自助グル ー プと連携
して実施Lている。

（主な著作）
『本とうつ病と私』 （泉崎真実 名衰 幻冬舎メディアコ ｀ノサルティング2011年Kindle版あり）
r「ガマソしない断酒」のヒソト集J （プyクレット 小松知己事務所2022年）
『ぼ〈らのアルコ ー ル診療J （共編呑 南山堂 2015年）

8本総合病院精神医年会アルコ ール ・ アデ4クッ•ソ刃●委員●＆評損員
8本穏尿•医療学学会許19員
沖縄ANDOGネットワ ー 9世屁人

第二部 ワークジョップ

ネットワークづくりのための体験型講座

アルコ ール依存症は、 罹患した個人の問題だけにとど改り改せん 。
生きづらさを伴う問題解決のパタ ー ソは家族の暮らしを覆い尽〈し、

さらに次世代に伝播することが明らかになってい改す。

もし今 、 生きづらさの悪循環を抱える人が目の前に
立ったとしたら..あなたならどう受け止め改すか？
どんな姿勢で話に耳を傾け改すか？
どんな言葉をかけてあげぼすか？

ワ ー クジョップに参加することで、 正し〈理解することの知識や回復の
希望やかかわり続けることのヒ ｀ノトが見つかるかも
しれ改せん・・・・

お申込み方法
＿ 9』.l9999-,t-

右のQRコ ー ドで読み込んだ専用の申し込みフォ ー ムからお申し込み〈ださい -... 
申し込み期限 ：令和6年10月 31 日（木）

【お問い合わせ】

山形県依存症関連問題研究会 事務局 � y:imoken@gmail.com 
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